Donnerstag 10. Oktober 2013

Trainings ohne Musik

11.00-12.00 Training 10 Laufer Schweiz Minis Espoirs
12.00 - 13.00 Training 15 Laufer Holland

13.00 - 14.00 Training 11 Laufer Belgien

14.00 - 15.00 Training 10 Laufer Danemark

15.00-17.00 Training 26 Laufer Deutschland

17.00 - 18.00 Training 10 Laufer Slovenien Kroatien Spanien
18.00 - 19.00 Training ZRSC RSCA Eréffnungsfeier Training
19.00. - 20.00 Training 12 Laufer Schweiz

20.00 - 21.00 Training fur spat angereiste Laufer

Freitag, 11. Oktober 2013

08.00 - 08.30 Training Minis Kar mit Musik Start Nr. 1 -7

08.30 - 09.00 Training Minis Kar mit Musik Start Nr. 8 - 14

09.00 - 09.30 Training Minis Kar mit Musik Start Nr. 15 -18 + Knaben
09.30 - 10.00 Training Cadets Kurzkir mit Musik Start Nr. 1-7

10.00 - 10.30 Training Cadets Kurzkur mit Musik Start Nr. 8 - 13

10.30 - 11.00 Training Cadets Kurzkur mit Musik Start Nr. Knaben 6

11.00 - 11.30 Training Jeunesse Kurzkir mit Musik StartNr. 1-5

11.30-12.00 Training Jeunesse Kurzkur mit Musik Start Nr. 6 - 10

12.00-12.30 Training Jeunesse Kurzkur mit Musik Start Nr. 11 - 15 Herren 1
12.30-13.00 Pause

13.00 - 13.30 Training Espoirs Kar mit Musik StartNr. 1-5

13.30-14.00 Training Espoirs Kar mit Musik Start Nr. 6 - 10

14.00 - 14.30 Training Espoirs Kar mit Musik Start Nr. 11 - 15

14.30 - 15.00 Training Espoirs Kar mit Musik Start Nr.16 - 18 Knaben 1 - 2
15.00 - 16.35 Wettkampf Cadets Kurzkiir

16.35-17.15 Training Junioren Kurzkdr mit Musik Start Nr. 1 -7

17.15-17.55 Training Junioren/Seniore Kurzkir mit Musik Start Nr. Inline Jun. 1 Sen. 1- 4
17.55-18.35 Training Senioren Kurzkur mit Musik Start Nr. 5-9

19.00 - 19.30 Eroéffnungszeremonie

19.40 - 21.05 Wettkampf Jeunesse Kurzkir
21.05-21.40 Wettkampf Junioren Kurzkir
21.40 - 22.40 Wettkampf Jun.Inline/Sen. Kurzkiir
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